
         Bewegungsplan Turnabteilung TSG Nattheim              Sportstätte: Ramensteinhalle  
                   

 
 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Do
. 

Freitag                                       Stand 02.2026 

Kinderturnen, gemischt, 1. Klasse 
15:15  –  16:15 Uhr   

Sabrina Dambacher, Anja Mühlberger, 
Stefanie Bittner 

Eltern & Kind Turnen ab 2 Jahre     
Gruppe 1: 15 - 15.45 Uhr 
Gruppe 2: 16 – 16.45 Uhr  
Carolin Kreutner, Franziska Brenner & Team 

Gruppen mit diesem Symbol 

sind aktuell voll belegt und können keine weiteren Kinder mehr aufnehmen,  

Anfrage auf Warteliste möglich unter Mail: 

turnerleitung_tsg@gmx.de 

Kinderturnen, gemischt  
Grundschule ab 2. Klasse 
15:15  –  16:15 Uhr   

Tanja Spielberger, Carolin Asal, Daniela 
Nusser 

Kinderturnen  Maxi Gruppe  
14:45-15:30 Uhr 
Carina Pappe,  Melanie Graimann 

  
Leistungsgruppe männlich 2015-2018 

14.45 – 16:15 Uhr und Montag 14- 15.15 Uhr 

Sabrina Dambacher, Kathrin Bauder 

Gerätturnen Mini Käfer, Jg. 2019/2020,  

16-17:30 Uhr 

Marlene Rößler, Stephanie Voll  

Kinderturnen Midi Gruppe 
15:30-16:15 Uhr 
Sarah Knödler, Julia Koch 

   
 

Leistungsgruppe Jhg. 2017-2019 

16.30 - 18:30 Uhr  

Marlene Rößler,  Stephanie Voll 

   
Kl. Leistungsgruppe Jahrgang 2015-2017   
17.30-19.30 Uhr 

Natascha & Carolin Joos, Ulrike Mayer    

Kinderturnen Mini Gruppe 
16.15 – 17.00 Uhr 
Daniela Ex, Anna Pfeffer, Sarah Hornung 

Kl. Leistungsgruppe Jahrgang 
2015-2017 /     17-19 Uhr 

Natascha & Carolin Joos, Ulrike 
Mayer    

  Kl. Leistungsgruppe Jahrgang 2015-2017  

17-19 Uhr (Winter 18-19 Uhr)  

Natascha & Carolin Joos, Ulrike Mayer    

Leistungsgruppe Käfer, Jg. 2016-2018,  

17- 19 Uhr 

Leistungsgruppe Kreis- und Bezirksliga  
17 - 20 Uhr  
Barbara Maurer- Merkle, Marlene, Nina, 
Paula, Julia, Maike und Annika  
 

Leistungsgruppe Käfer, Jg. 2016-2018,  

16:15-17:45 Uhr 

Barbara Maurer- Merkle, Marlene Rößler 

  Leistungsgruppe Käfer, Jg. 2016-2018,  

17- 19 Uhr 

Leistungsgruppe Kreis- und Bezirksliga  
17 - 20 Uhr  
Barbara Maurer- Merkle, Marlene, Nina, Paula, Julia, Maike 
und Annika  
 

Frauen- Gymnastik ab 60 Jahre      

19:30 –  20:30 Uhr Sommer 
20- 21 Uhr Winter   
Claudia Trumpp- M. 

Leistungsgruppe Kreis- und Bezirksliga  
17 - 20 Uhr 
Barbara Maurer- Merkle, Paula Heller, Nina 
Haas, Maike Baamann, Julia Wengert 

Aktiv und beweglich für Frauen              
20 - 21 Uhr 

Jutta Wiedenmann 

 
Fit bleiben Ganzkörpertraining für Mann und Frau ab 16 Jahre                               
19.30 - 20.30 Uhr, Sommer Outdoor  

Renate Majer 


